
















“Butcher/Crossface Cradle” 

If you want to have a good butcher or cradle, you need to learn how to seal a guy’s arm by 

controlling the triceps. Jake Long (2012‐13) had a great cradle and butcher series and that 

was because he we was serious about sealing a guy’s arm. Notice how he gets his grip right 

at the triceps. Jake also liked to setup his cradle series by blanket riding his guy and lifting 

hard on the far or inside ankle. If the guy stepped‐up with his outside leg or caved, Jake 

would cradle. If not he would look to butcher.  

If you’re going to lock a crossface cradle, don’t let go of the triceps. Instead, lock on your 

own wrist so the guy can’t get his arm free.  

 

     



“Elbow Crease” 

Being on an elbow crease (thumb inside, fingers outside on the elbow) is the best place to 

be when you feel you are in danger or could be in danger of being attacked. If you’re 

coming off the mat on a missed shot, this is the place to be before you come to your feet. 

Otherwise, you are vulnerable to a headlock. Likewise, if you are caught on an overhook 

(like Jake Long below) being on the elbow crease (along with pushing the hip away) allows 

you to reestablish position and stay out of danger. In the case below, Lynch (Lake Zurich) is 

not in position to throw as long as Jake stays on the elbow crease. If you like underhooks, 

staying “palm down” on the opposite side is a must – having a wrist, an elbow crease, or 

simply blocking palm down blocks a guys ability to carry and hit a handful of other offensive 

techniques. Bottom line – Elbow creases are a lifeline.   

    



“Rear Stand Lift & Return” 

Many matches are decided in the rear stand position. There are several options for the guy 

in back and a lift and return is good one when you don’t have a wrist trapped. I would NOT 

lift a guy when you have an arm trapped as that is risking a slam call because a guy can’t 

protect himself. When you don’t have an arm trapped, you have the green light to lift. Get 

off to the side, lower your level, twist the arms to turn the guy parallel and knee the legs 

out. Be ready to unlock the hands and land in a spiral when the guy lands and quickly find a 

wrist because an experienced guy is going to re‐load and immediately hit his feet again. In 

the picture below Jake Long just kneed out the legs and is off to the side ready to spiral as 

soon as he hits.   

 

 



“Ready on the Line” 

You never know when a guy has a quick shot so you need to be prepared and focused every 

single time you step on the line. Hands in front protecting your lead leg are important 

elements. Being low and being ready (like Jake Long is in this Sectional finals match against 

Lynch ‐ Lake Zurich) to react to a shot is important. Circling to the guy’s lead leg and 

lowering your level if he attacks will keep you out of trouble. Of course a quick shot can 

come anytime but they are common on the opening whistle of a match or on re‐starts when 

there is short time on the clock. Be ready ‐ ALWAYS 

 

 






